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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบความขัดแยงภายในครอบครัวของครอบครัวกลุมทดลองกอนและ
หลังการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการและ2) เปรียบเทียบความขัดแยงภายในครอบครัวของกลุมทดลองท่ีไดรับการปรึกษา
ครอบครัวแบบบูรณาการและกลุมควบคุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติกลุมตัวอยางเปนครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนดีบุก
พังงาวิทยายน จังหวัดพังงา ท่ีมีความขัดแยงภายในครอบครัว จํานวน 10 ครอบครัว รวม 30 คน ซึ่งประกอบไปดวย พอแมลูก 
ท่ีไดมาโดยการสุมอยางงายจากประชากรแลวสุมอยางงายอีกครั้งเพ่ือแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 5 
ครอบครัว จํานวนกลุมละ 15 คนเทากันเครื่องมือท่ีใชในการทําวิจัย ไดแกโปรแกรมการใหการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณา
การ และแบบวัดความขัดแยงภายในครอบครัวมีคาความเท่ียง เทากับ .98 กลุมทดลองไดรับการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณา
การจํานวน 8 ครั้งครั้งละ 90 นาทีสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คามัธยฐาน คาเบ่ียงเบนควอไทล การทดสอบวิลคอกซัน 
และการทดสอบแมนวิทนียผลการวิจัยพบวา 1) ครอบครัวกลุมทดลอง ท่ีไดรับการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการเพ่ือลด
ความขัดแยงภายในครอบครัวมีความขัดแยงภายในครอบครัวลดลงกวากอนการใหการปรึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และ 2) ภายหลังการไดรับการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการเพ่ือลดความขัดแยงภายในครอบครัวครอบครัวกลุมทดลองมี
ความขัดแยงภายในครอบครัวลดลง กวาครอบครัวกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to compare family conflict of the family experimental group 
before and after receivingthe integrated counseling, and ( 2)  to compare family conflict of the family 
experimental group after receiving the integrated counseling with the control group after receiving usual 
activities.  The samples were 30 persons from 10 families of students in Dee Buk Phang- nga Wittayayon 
School, Phang-nga Province with consisting of father, mother, and student. They had conflict experience in 
their families. They were obtained from simple selection. Then, they were simple randomly divided into an 
experimental group and a control group, with 5 families in each group. The experimental group received 8 
sessions of the integrated counseling, with 90 minutes in each session while the control group received the 
usual activities. The instruments were (1) the integrated counseling program, and (2) the assessment form 
on family conflict with a reliability of . 98. Data were analyzed by median, quartile deviation, The Wilcoxon 
Test and The Mann- Whitney Test. The findings indicated that 1)  after receiving the integrated counseling, 
the experimental group had family conflict less than before with statistical significance at the .01 level, and 
(2) after receiving the integrated counseling, the experimental group had family conflict less than the control 
group with statistical significance at the .05 level. 
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บทนํา 
 สภาพสังคมไทยในปจจุบัน เปนสังคมยุคโลกาภิวัฒน ยังสงผลกระทบตอบุคคล ในทุกๆดานเชน ดานครอบครัว ชุมชน 
การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สงผลตอแบบแผนพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตของคนไทย ท่ีตองดิ้นรนตอสูเพ่ือความอยูรอดครอบครัวจึงไมมีเวลาในการกํากับ ควบคุม ดูแล ใหความรัก ความอบอุน และ
อบรมสมาชิกในครอบครัว ซึ่งเปนเยาวชนของประเทศชาติใหมีความเขมแข็งได ตลอดจนการพัฒนาประเทศท่ีปรับเปลี่ยนโครงสราง
ทางดานเศรษฐกิจและสังคมซึ่งสิ่งเหลาน้ีเปนตนเหตุท่ีสําคัญท่ีทําใหสถาบันครอบครัวไทยเกิดการเปลี่ยนข้ึนหลายประการ (เมธินินทร 
ภิญูชน ,2539, น.56 อางถึงศิริพิศ ทองพงษ ,2554 ,น.1)กลาววา การเปลี่ยนแปลงดังกลาวมีผลกระทบกับสภาพความเปนอยู 
โครงสรางกฎเกณฑ และสุขภาพจิตของครอบครัวท้ังในเมืองใหญและในชนบทนอกจากน้ี ( อุมาพร ตรังคสมบัต,ิ 2540, น.60 อาง
ถึง ศิริพิศ ทองพงษ ,2554 )กลาววา สังคมและครอบครัวเปนระบบท่ีมีปฎิสมัพันธตอกัน การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนระหวางระบบท้ัง
สองมีความสลับซับซอนอยางมาก การเปลี่ยนแปลง ในสังคมยอมมีผลกระทบตอครอบครัว ในทางกลับกันการเปลี่ยนแปลงใน
ครอบครัวก็สงผลกระทบตอสังคมดวย แตเน่ืองจากสังคมเปนระบบใหญการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจึงมีผลกระทบท่ีรุนแรงตอ
ครอบครัวอยางเห็นไดชัด เมื่อสถาบันครอบครัวสวนใหญออนแอ และไมสามารถทําหนาท่ีของครอบครัวไดอยางสมบูรณ ท้ังในดาน
การอบรมเลี้ยงดู และพัฒนาเด็กท้ังรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ใหเปนบุคคลท่ีสมบูรณไดก็ยอมทําใหเกิดเปนปญหาของ
สังคมอยางไมมีท่ีสิ้นสุด  
 ความขัดแยงภายในครอบครัวเปนปญหาท่ีมีสาเหตุมาจากความสัมพันธท่ีไมราบรื่นและไมลงรอยกันในครอบครัวท้ังน้ี
เน่ืองจากลักษณะความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวท่ีตองใชเวลาอยูรวมกัน ทํากิจกรรมรวมกัน และมีความผูกพันกันสูง
ขณะเดียวกันหากตางฝายมีความคาดหวังและเรียกรองความสัมพันธจากฝายหน่ึงฝายใดมากเกินไปและไมสามารถตอบสนองความ
คาดหวังน้ันได ยอมทําใหเกิดความขัดแยงไมเขาใจกันสมบัติบุญเลี้ยง ( 2550 , น.8) กับทัศนีประกอบกิตติคุณ (2531) และสุกัญญา
เพชรเจิญ (2537) อางถึง ทวีสินทอนเกาะ (2541 , น.2) ศึกษาและพบวา นักเรียนท่ีมีความขัดแยงในครอบครัว จะมีพฤติกรรมท่ี
เปนปญหาในโรงเรียน เชนแตงกายผิดระเบียบ ขาดเรียนโดยไมทราบสาเหตุ หนีเรียนและทะเลาะวิวาท 
 การใหการปรึกษาครอบครัว เปนกระบวนการใหความชวยเหลือครอบครัวโดยมองไปบนภาพรวมของครอบครัวเช่ือ
วาระบบครอบครัวมีความผูกพันเก่ียวเน่ืองกันน่ันก็แสดงวาหากสมาชิกคนหน่ึงคนใดประสบปญหาก็จะสงผลตอสมาชิกคนอ่ืนๆ
ภายในครอบครัวดวยวัชรพล เปรมกมล,เพ็ญนภา กุลนภาดล,วรากร ทรัพยวิระปกรณ (2558, น. 124) ไดศึกษาเรื่องผลการ
ปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีกลยทุธตอความขัดแยงในครอบครัวของคูสามีภรรยาวัยรุน ผลการศึกษาพบวา สามีภรรยาวันรุน
ในกลุมทดลองมีคะแนนความขัดแยงในครอบครัวต่ํากวากลุมควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล  และสามี
ภรรยาวัยรุนในกลุมทดลองมีคะแนนความขัดแยงในครอบครัวในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลต่ํากวาระยะกอน
การทดลองนวรัตน ศรีธัญเพชร (2539) ไดศึกษาสัมพันธภาพของพอ แม-ลูกกับรูปแบบการแกปญหาความขัดแยงระหวาง
บุคคลของวัยรุน ผลการศึกษาพบวา 1) สัมพันธภาพของพอ แม –ลูกมีความสัมพันธกับ รูปแบบแกปญหาความขัดแยงระหวาง
บุคคลของวัยรุน โดยสัมพันธภาพระหวางพอแม-ลูกมีความสัมพันธทางลบ รูปแบบการแกปญหาความขัดแยงระหวางบุคคล
ของวัยรุนใชการหลีกหนี และแบบใชอํานาจบังคับ สัมพันธภาพระหวางพอแม-ลูกมีความสัมพันธทางบวก กับรูปแบบการ
แกปญหาความขัดแยงระหวางบุคคลของวัยรุนโดยการใชการแสดงออกแบบใชความออนโยน แบบประนีประนอม และแบบ
หันหนาเขาหากัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 ดังน้ันผูวิจัย จึงตระหนักถึงปญหาความขัดแยงภายในครอบครัว ท่ีสงผลกับพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดปญหาของเด็กนักเรียน
โรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน จังหวัดพังงา และจากคนควาผูวิจัยมองเห็นวาการใหการปรึกษาครอบครัว สามารถแกปญหาท่ีเกิดข้ึน
ภายในครอบครัวไดจึงมีความตองการท่ีจะศึกษาการแกไขความขัดแยงภายในครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน
จังหวัดพังงาโดยใชการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการ 
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วัตถุประสงคการวิจัย (และกรอบแนวคิดการวิจัย ถามี) 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความขัดแยงภายในครอบครัวของครอบครัวกลุมทดลองกอนและหลังการปรึกษาครอบครัวแบบ
บูรณาการ  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความขัดแยงภายในครอบครัวของกลุมทดลองท่ีไดรับการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการ และ
กลุมควบคุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติ 
 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research)โดยใชรูปแบบ 2 กลุม แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยวัดกอนและหลังการทดลอง(The Pretest-Posttest Control Group Design)ประชากรท่ีใชใน
การวิจัย คือ ครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน จังหวัดพังงา ท่ีมีความขัดแยงภายในครอบครัวจํานวน 15 
ครอบครัว จํานวน 45 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ ครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน จังหวัดพังงาท่ีมี
ความขัดแยงภายในครอบครัว จํานวน 10 ครอบครัว รวม 30 คน โดยแบงเปน 2 กลุมคือกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 
5 ครอบครัว จํานวนแตละกลุม 15 คน ท่ีประกอบไปดวย พอแมลูกโดยการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูลการวิจัยครั้งน้ี
ไดแกแบบวัดความขัดแยงภายในครอบครัวมีท้ังหมด 2 ตอน ตอนท่ี 1 สถานภาพ /ขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถามตอน
ท่ี 2แบบ วัดความขัดแยงในครอบครัวจะเปนลักษณะขอคําถาม ท้ังหมดมี 3 ดานความขัดแยงทางความคิดความขัดแยงทาง
อารมณ และความรูสึกมีคาความเท่ียง เทากับ .98 เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย ไดแก โปรแกรมการใหการปรึกษา
ครอบครัวแบบบูรณาการจํานวน 8 ครั้ง เชน ครั้งที่ 1 ปฐมนิเทศและการสรางสัมพันธภาพ ทฤษฏี/เทคนิค/ทักษะ ที่ใช คือ 
1) ทฤษฏีการใหการปรึกษาครอบครัวแบบเช่ือมโยงระหวางรุน เทคนิคการสัมภาษณการประเมินครอบครัว 2) ทฤษฏีการให
การปรึกษาครอบครัวแบบประสบการณนิยม เทคนิคการใชเสนเชือก 3)ทฤษฏีการปรึกษาครอบครัวแบบโครงสรางเทคนิค 
การเขารวมทักษะพ้ืนฐานการใชคําถาม เชน (ปลายเปด – ปลายปด) ทักษะการใสใจทักษะการสะทอนความรูสึกครั้งท่ี 2-3 
ความขัดแยงดานความคิด ทฤษฏี/เทคนิค/ทักษะ ท่ีใช คือ 1) ทฤษฏีการใหการปรึกษาครอบครัวแบบเช่ือมโยงระหวางรุน 
เทคนิคการเขียนแผนภูมิครอบครัว 2) ทฤษฎีการใหการปรึกษาครอบครัว แบบการรูคิด พฤติกรรมครั้งท่ี 4-5 ความขัดแยง
ดานอารมณ ความรูสึก1)ทฤษฏีการใหการปรกึษาครอบครัวแบบประสบการณนิยมเทคนิค การปนเทคนิคการยืนยันหรือการ
ใหการสนับสนุนเทคนิค การจัดการกับสามเหลี่ยมสัมพันธเทคนิคการสรางความสัมพันธแบบตัวตอตัวครั้งท่ี 6-7 ความขัดแยง
ดานพฤติกรรม ทฤษฏี/เทคนิค/ทักษะ ท่ีใช คือ 1) ทฤษฏีการใหการปรึกษาครอบครัวแบบสั้นมุงเนนคําตอบ เทคนิคคําถาม
เก่ียวกับ เทคนิคคําถามขอยกเวน เทคนิคคําถามระดับข้ันเทคนิคการใหขอมูลยอนกลับและคําชม 2) ทฤษฏีการใหการปรึกษา
ครอบครัวแบบพฤติกรรมการรูคิด-พฤติกรรมเทคนิคตัวแบบครั้งท่ี 8 ปจฉิมนิเทศ หรือ ยุติการใหการปรึกษาทฤษฏี/เทคนิค/

การใหการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการ ความขัดแยงภายในครอบครัว 

1. ดานความคิด 
2.ดาน อารมณ และความรูสึก 

3.ดานพฤติกรรม 
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ทักษะคือ 1) ทฤษฏีการใหการปรึกษาครอบครัวแบบโครงสรางเทคนิคการเขารวม 2) ทฤษฏีการใหการปรึกษาครอบครัวแบบ
พฤติกรรมการรูคิด-พฤติกรรมเทคนิคการรักษาผลการใหการปรึกษาใหดํารงอยูเทคนิควันแหงความใสใจและหวงใย แตละครั้ง
ใชเวลา 90 นาทีสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือคามัธยฐาน คาเบ่ียงเบนควอไทล การทดสอบวิลคอกซัน และการทดสอบ
แมนวิทนีย 
 
ผลการวิจัย 

1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

ตาราง 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
สถานะ     

พอ 5 33.33 5 33.33 
แม 5 33.33 5 33.33 
ลูก 5 33.33 5 33.33 

อายุ     
อายุต่ํากวา 15 ป 2 13.33 1 6.67 
อาย1ุ5-18 ป 3 20.00 4 26.67 
อายุ 35-40 ป 8 53.34 5 33.33 
อายุ 41-45ป 2 13.33 - - 
อายุ 46-50ป - - 4 26.66 
อายุ 51-55 ป - - 1 6.67 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
อาชีพ     

ขาราชการ  3 20.00 3 20.00 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 3 20.00 1 6.67 
ธุรกิจสวนตัว 4 26.67 5 33.33 
เกษตรกร  - -   
นักเรียน  5 33.33 5 33.33 
แมบาน - - 1 6.67 

คุณวุฒิทางการศึกษา     
กําลังศึกษา/ระดับช้ัน...... 5 33.33 3 33.33 
 มัธยมศึกษาปท่ี 1 - - - - 
 มัธยมศึกษาปท่ี 2 2 13.34 1 6.67 
 มัธยมศึกษาปท่ี 3 2 13.34 1 6.67 
 มัธยมศึกษาปท่ี 4 1 6.67 - - 
 มัธยมศึกษาปท่ี 5 - - 1 6.67 
 มัธยมศึกษาปท่ี 6 - - 2 13.34 
ต่ํากวาปริญญาตรี 4 26.67 7 46.67 
ปริญญาตรี 5 33.33 2 13.33 
สูงกวาปริญญาตรี 1 6.67 1 6.67 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน     
นอยกวา10,000 บาท 2 13.33 3 20.00 
10,000-30,000บาท 7 46.67 6 40.00 
30,000 -50,000 บาท 1 6.67 2 13.33 
มากกวา 50,000บาท - - 1 6.67 
อ่ืนๆ 4 26.67 3 20.00 
ไมตอบ 1 6.67 - - 

จํานวน สมาชิกในครอบครัว     
3 คน 3 20.00 9 60.00 
4 คน 9 60.00 3 20.00 
5 คน 3 20.00 3 20.00 

 
จากกตาราง 1 พบวา กลุมควบคุมมีสถานะเปนพอ แมลูก กลุมละ 5 คน คิดเปนรอยละ 33.33 มีอาชีพขาราชการ

จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 20.00 พนักงานรัฐวิสาหกิจจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 20.00 โดยกําลังศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษา จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 33.33 มีคุณวุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 33.33
ระดับต่ํากวาปริญญาตรีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 26.67 และระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 6.67
สวนใหญมีรายไดตอเดือน 10,000-30,000 บาท จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 46.67  
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กลุมทดลองมีสถานะเปนพอ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 33.33 สถานะเปนแม จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 
33.33 และสถานะเปนลูก จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 33.33 ซึ่งเปนนักเรียน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 33.33 มีอาชีพ
ธุรกิจสวนตัว จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 33.33 อาชีพขาราชการจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 20.00 และพนักงาน
รัฐวิสาหกิจจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 6.67 อาชีพแมบาน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 6.67 โดยกําลังศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษา จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 33.33 

2. การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความขัดแยงภายในครอบครัวของกลุมทดลอง กอนและและ
หลังการใหการปรึกษาครอบครัว  

 
 
ตาราง 2 การเปรยีบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของความขัดแยงภายในครอบครัวของกลุมทดลอง กอนและและหลังการ

ใหการปรึกษาครอบครัว (n=15) 
 

กลุมทดลอง   Mdn Q.D. Z p-value 
กอนทดลอง   4 0.5 -3.449 .001 
หลังทดลอง   2 0.5   

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
จากตาราง 2 ผลท่ีไดจากการวิเคราะหโดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test พบวา 

หลังการใหการปรึกษาครอบครัวกลุมทดลอง มีความขัดแยงภายในครอบครัวลดลงกวากอนการใหการปรึกษาครอบ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความขัดแยงภายในครอบครัวหลังไดรับการใหการปรึกษาครอบครัว 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
 
ตาราง 3 การเปรยีบเทียบความแตกตางของคะแนนความขัดแยงภายในครอบครัวหลังไดรับการใหการปรึกษาครอบครัว 

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (n=15) 
 

กลุมตัวอยาง   Mdn Q.D. U p-value 
กลุมควบคุม   3 1.5 -2.233 .026* 
กลุมทดลอง   2 0.5   

*มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตาราง 3 ผลท่ีไดจากการวิเคราะหโดยใชสถิติ The Mann-Whitney U Test พบวา หลังไดรับการใหการปรึกษา

ครอบครัว กลุมทดลองมีความขัดแยงภายในครอบครัวลดลงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 กลุมทดลองมีคะแนนความขัดแยงในครอบครัวลดลงหลังไดรับการใหการปรึกษาครอบครัวท้ังน้ี เน่ืองมาจาก ปญหา
ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวน้ันมี สาเหตุเน่ืองมาจาก สมาชิกทุกคนในครอบครัว ไมใชเกิดจากสมาชิกคนใดคนหน่ึง
ในครอบครัว และ การใหการปรึกษาครอบครัว คือกระบวนการใหความชวยเหลือครอบครัวโดยมองไปบนภาพรวมของ
ครอบครัวหากสมาชิกคนหน่ึงคนใดประสบปญหาก็จะสงผลตอสมาชิกอ่ืน ภายในครอบครัวดวย โปรแกรมการใหการปรึกษา
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ครอบครัวแบบบูรณาการท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนการบูรณาการ แนวคิดและเทคนิค ทฤษฏีการใหการปรึกษาของหลายทฤษฏีเขา
ดวยกันไดแก ทฤษฎีการใหการปรึกษาครอบครัวแบบการเช่ือมโยงระหวางรุน ทฤษฏีใหการปรึกษาครอบครัวแบบ
ประสบการณนิยม ทฤษฏีใหการปรึกษาครอบครัวแบบโครงสราง ทฤษฏีใหการปรึกษาครอบครัวแบบพฤติกรรมและการรูคิด 
พฤติกรรมทฤษฏีการปรึกษาครอบครัวแบบสั้นท่ีมุงเนนคําตอบ และผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ ตลอดจนทักษะเทคนิค
ท่ีใชครอบคลุมทุกดานของความขัดแยงท้ังความคิดอารมณความรูสึกและพฤติกรรม 

กลุมทดลอง มีความขัดแยงภายในครอบครัว ลดลงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ผลการวิจัยเปนเชนน้ีเน่ืองมาจาก การท่ีกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการ สวนกลุม
ควบคุมไดเขารวมกิจกรรมตามปกติ สอดคลองกับ นวรัตนศรีธัญเพชร (2539) ไดศึกษาสัมพันธภาพของพอ แม-ลูกกับรูปแบบ
การแกปญหาความขัดแยงระหวางบุคคลของวัยรุน ผลการศึกษาพบวา 1) สัมพันธภาพของพอ แม –ลูกมีความสัมพันธกับ 
รูปแบบแกปญหาความขัดแยงระหวางบุคคลของวัยรุน โดยสัมพันธภาพระหวางพอแม-ลูกมีความสัมพันธทางลบ รูปแบบการ
แกปญหาความขัดแยงระหวางบุคคลของวัยรุนใชการหลีกหนี และแบบใชอํานาจบังคับ สัมพันธภาพระหวางพอแม-ลูกมี
ความสัมพันธทางบวก กับรูปแบบการแกปญหาความขัดแยงระหวางบุคคลของวัยรุนโดยการใชการแสดงออกแบบใชความ
ออนโยน แบบประนีประนอม และแบบหันหนาเขาหากัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. การใหการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการสามารถนําไปใช สรางความสัมพันธท่ีดีใหเกิดข้ึนภายในครอบครัว 
และสามารถลดปญหาภายในครอบครัวได ผูท่ีประกอบอาชีพครูแนะแนวนักจิตวิทยาพยาบาลนักสังคมสงเคราะห สามารถนํา
การใหการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการไปใชในการชวยเหลือบุคคลตางๆ ท่ีประสบปญหา 

2. ควรมีการศึกษาการใหการปรึกษาครอบ กับกลุมตัวอยางอ่ืน เชน พอ กับลูก หรือ แมกับลูกไมควรจํากัดเฉพาะ
ครอบครัวท่ีมีปญหาความขัดแยง ระหวาง พอ แม และลูกเทาน้ัน 

3. ควรนําโปรแกรมการใหการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการ และนําไปใชกับกลุมตัวอยางอ่ืน หรือปญหาอ่ืนๆ 
ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว เชน พฤติกรรมความกาวราว การใชความรุนแรง 

4. ควรเปนการศึกษาความขัดแยงในครอบครัว ในเรื่องศึกษาสภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครัว เชิงคุณภาพ 
5. ควรใหการปรึกษาครอบครัวที่มีเด็กอยูในครอบครัวที่มีความขัดแยงในครอบครัว และมีผูปกครอง ซึ่ง ไมใช 

พอ แม ผูใหกําเนิด 
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