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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบความขัดแยงภายในครอบครัวของครอบครัวกลุมทดลองกอนและ
หลังการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการและ2) เปรียบเทียบความขัดแยงภายในครอบครัวของกลุมทดลองท่ีไดรับการปรึกษา
ครอบครัวแบบบูรณาการและกลุมควบคุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติกลุมตัวอยางเปนครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนดีบุก
พังงาวิทยายน จังหวัดพังงา ท่ีมีความขัดแยงภายในครอบครัว จํานวน 10 ครอบครัว รวม 30 คน ซึ่งประกอบไปดวย พอแมลูก 
ท่ีไดมาโดยการสุมอยางงายจากประชากรแลวสุมอยางงายอีกครั้งเพ่ือแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 5 
ครอบครัว จํานวนกลุมละ 15 คนเทากันเครื่องมือท่ีใชในการทําวิจัย ไดแกโปรแกรมการใหการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณา
การ และแบบวัดความขัดแยงภายในครอบครัวมีคาความเท่ียง เทากับ .98 กลุมทดลองไดรับการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณา
การจํานวน 8 ครั้งครั้งละ 90 นาทีสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คามัธยฐาน คาเบ่ียงเบนควอไทล การทดสอบวิลคอกซัน 
และการทดสอบแมนวิทนียผลการวิจัยพบวา 1) ครอบครัวกลุมทดลอง ท่ีไดรับการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการเพ่ือลด
ความขัดแยงภายในครอบครัวมีความขัดแยงภายในครอบครัวลดลงกวากอนการใหการปรึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และ 2) ภายหลังการไดรับการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการเพ่ือลดความขัดแยงภายในครอบครัวครอบครัวกลุมทดลองมี
ความขัดแยงภายในครอบครัวลดลง กวาครอบครัวกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to compare family conflict of the family experimental group 
before and after receivingthe integrated counseling, and ( 2)  to compare family conflict of the family 
experimental group after receiving the integrated counseling with the control group after receiving usual 
activities.  The samples were 30 persons from 10 families of students in Dee Buk Phang- nga Wittayayon 
School, Phang-nga Province with consisting of father, mother, and student. They had conflict experience in 
their families. They were obtained from simple selection. Then, they were simple randomly divided into an 
experimental group and a control group, with 5 families in each group. The experimental group received 8 
sessions of the integrated counseling, with 90 minutes in each session while the control group received the 
usual activities. The instruments were (1) the integrated counseling program, and (2) the assessment form 
on family conflict with a reliability of . 98. Data were analyzed by median, quartile deviation, The Wilcoxon 
Test and The Mann- Whitney Test. The findings indicated that 1)  after receiving the integrated counseling, 
the experimental group had family conflict less than before with statistical significance at the .01 level, and 
(2) after receiving the integrated counseling, the experimental group had family conflict less than the control 
group with statistical significance at the .05 level. 
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บทนํา 
 สภาพสังคมไทยในปจจุบัน เปนสังคมยุคโลกาภิวัฒน ยังสงผลกระทบตอบุคคล ในทุกๆดานเชน ดานครอบครัว ชุมชน 
การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สงผลตอแบบแผนพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตของคนไทย ท่ีตองดิ้นรนตอสูเพ่ือความอยูรอดครอบครัวจึงไมมีเวลาในการกํากับ ควบคุม ดูแล ใหความรัก ความอบอุน และ
อบรมสมาชิกในครอบครัว ซึ่งเปนเยาวชนของประเทศชาติใหมีความเขมแข็งได ตลอดจนการพัฒนาประเทศท่ีปรับเปลี่ยนโครงสราง
ทางดานเศรษฐกิจและสังคมซึ่งสิ่งเหลาน้ีเปนตนเหตุท่ีสําคัญท่ีทําใหสถาบันครอบครัวไทยเกิดการเปลี่ยนข้ึนหลายประการ (เมธินินทร 
ภิญูชน ,2539, น.56 อางถึงศิริพิศ ทองพงษ ,2554 ,น.1)กลาววา การเปลี่ยนแปลงดังกลาวมีผลกระทบกับสภาพความเปนอยู 
โครงสรางกฎเกณฑ และสุขภาพจิตของครอบครัวท้ังในเมืองใหญและในชนบทนอกจากน้ี ( อุมาพร ตรังคสมบัต,ิ 2540, น.60 อาง
ถึง ศิริพิศ ทองพงษ ,2554 )กลาววา สังคมและครอบครัวเปนระบบท่ีมีปฎิสมัพันธตอกัน การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนระหวางระบบท้ัง
สองมีความสลับซับซอนอยางมาก การเปลี่ยนแปลง ในสังคมยอมมีผลกระทบตอครอบครัว ในทางกลับกันการเปลี่ยนแปลงใน
ครอบครัวก็สงผลกระทบตอสังคมดวย แตเน่ืองจากสังคมเปนระบบใหญการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจึงมีผลกระทบท่ีรุนแรงตอ
ครอบครัวอยางเห็นไดชัด เมื่อสถาบันครอบครัวสวนใหญออนแอ และไมสามารถทําหนาท่ีของครอบครัวไดอยางสมบูรณ ท้ังในดาน
การอบรมเลี้ยงดู และพัฒนาเด็กท้ังรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ใหเปนบุคคลท่ีสมบูรณไดก็ยอมทําใหเกิดเปนปญหาของ
สังคมอยางไมมีท่ีสิ้นสุด  
 ความขัดแยงภายในครอบครัวเปนปญหาท่ีมีสาเหตุมาจากความสัมพันธท่ีไมราบรื่นและไมลงรอยกันในครอบครัวท้ังน้ี
เน่ืองจากลักษณะความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวท่ีตองใชเวลาอยูรวมกัน ทํากิจกรรมรวมกัน และมีความผูกพันกันสูง
ขณะเดียวกันหากตางฝายมีความคาดหวังและเรียกรองความสัมพันธจากฝายหน่ึงฝายใดมากเกินไปและไมสามารถตอบสนองความ
คาดหวังน้ันได ยอมทําใหเกิดความขัดแยงไมเขาใจกันสมบัติบุญเลี้ยง ( 2550 , น.8) กับทัศนีประกอบกิตติคุณ (2531) และสุกัญญา
เพชรเจิญ (2537) อางถึง ทวีสินทอนเกาะ (2541 , น.2) ศึกษาและพบวา นักเรียนท่ีมีความขัดแยงในครอบครัว จะมีพฤติกรรมท่ี
เปนปญหาในโรงเรียน เชนแตงกายผิดระเบียบ ขาดเรียนโดยไมทราบสาเหตุ หนีเรียนและทะเลาะวิวาท 
 การใหการปรึกษาครอบครัว เปนกระบวนการใหความชวยเหลือครอบครัวโดยมองไปบนภาพรวมของครอบครัวเช่ือ
วาระบบครอบครัวมีความผูกพันเก่ียวเน่ืองกันน่ันก็แสดงวาหากสมาชิกคนหน่ึงคนใดประสบปญหาก็จะสงผลตอสมาชิกคนอ่ืนๆ
ภายในครอบครัวดวยวัชรพล เปรมกมล,เพ็ญนภา กุลนภาดล,วรากร ทรัพยวิระปกรณ (2558, น. 124) ไดศึกษาเรื่องผลการ
ปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีกลยทุธตอความขัดแยงในครอบครัวของคูสามีภรรยาวัยรุน ผลการศึกษาพบวา สามีภรรยาวันรุน
ในกลุมทดลองมีคะแนนความขัดแยงในครอบครัวต่ํากวากลุมควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล  และสามี
ภรรยาวัยรุนในกลุมทดลองมีคะแนนความขัดแยงในครอบครัวในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลต่ํากวาระยะกอน
การทดลองนวรัตน ศรีธัญเพชร (2539) ไดศึกษาสัมพันธภาพของพอ แม-ลูกกับรูปแบบการแกปญหาความขัดแยงระหวาง
บุคคลของวัยรุน ผลการศึกษาพบวา 1) สัมพันธภาพของพอ แม –ลูกมีความสัมพันธกับ รูปแบบแกปญหาความขัดแยงระหวาง
บุคคลของวัยรุน โดยสัมพันธภาพระหวางพอแม-ลูกมีความสัมพันธทางลบ รูปแบบการแกปญหาความขัดแยงระหวางบุคคล
ของวัยรุนใชการหลีกหนี และแบบใชอํานาจบังคับ สัมพันธภาพระหวางพอแม-ลูกมีความสัมพันธทางบวก กับรูปแบบการ
แกปญหาความขัดแยงระหวางบุคคลของวัยรุนโดยการใชการแสดงออกแบบใชความออนโยน แบบประนีประนอม และแบบ
หันหนาเขาหากัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 ดังน้ันผูวิจัย จึงตระหนักถึงปญหาความขัดแยงภายในครอบครัว ท่ีสงผลกับพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดปญหาของเด็กนักเรียน
โรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน จังหวัดพังงา และจากคนควาผูวิจัยมองเห็นวาการใหการปรึกษาครอบครัว สามารถแกปญหาท่ีเกิดข้ึน
ภายในครอบครัวไดจึงมีความตองการท่ีจะศึกษาการแกไขความขัดแยงภายในครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน
จังหวัดพังงาโดยใชการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการ 
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วัตถุประสงคการวิจัย (และกรอบแนวคิดการวิจัย ถามี) 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความขัดแยงภายในครอบครัวของครอบครัวกลุมทดลองกอนและหลังการปรึกษาครอบครัวแบบ
บูรณาการ  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความขัดแยงภายในครอบครัวของกลุมทดลองท่ีไดรับการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการ และ
กลุมควบคุมท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติ 
 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research)โดยใชรูปแบบ 2 กลุม แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยวัดกอนและหลังการทดลอง(The Pretest-Posttest Control Group Design)ประชากรท่ีใชใน
การวิจัย คือ ครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน จังหวัดพังงา ท่ีมีความขัดแยงภายในครอบครัวจํานวน 15 
ครอบครัว จํานวน 45 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ ครอบครัวของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน จังหวัดพังงาท่ีมี
ความขัดแยงภายในครอบครัว จํานวน 10 ครอบครัว รวม 30 คน โดยแบงเปน 2 กลุมคือกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 
5 ครอบครัว จํานวนแตละกลุม 15 คน ท่ีประกอบไปดวย พอแมลูกโดยการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูลการวิจัยครั้งน้ี
ไดแกแบบวัดความขัดแยงภายในครอบครัวมีท้ังหมด 2 ตอน ตอนท่ี 1 สถานภาพ /ขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถามตอน
ท่ี 2แบบ วัดความขัดแยงในครอบครัวจะเปนลักษณะขอคําถาม ท้ังหมดมี 3 ดานความขัดแยงทางความคิดความขัดแยงทาง
อารมณ และความรูสึกมีคาความเท่ียง เทากับ .98 เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย ไดแก โปรแกรมการใหการปรึกษา
ครอบครัวแบบบูรณาการจํานวน 8 ครั้ง เชน ครั้งที่ 1 ปฐมนิเทศและการสรางสัมพันธภาพ ทฤษฏี/เทคนิค/ทักษะ ที่ใช คือ 
1) ทฤษฏีการใหการปรึกษาครอบครัวแบบเช่ือมโยงระหวางรุน เทคนิคการสัมภาษณการประเมินครอบครัว 2) ทฤษฏีการให
การปรึกษาครอบครัวแบบประสบการณนิยม เทคนิคการใชเสนเชือก 3)ทฤษฏีการปรึกษาครอบครัวแบบโครงสรางเทคนิค 
การเขารวมทักษะพ้ืนฐานการใชคําถาม เชน (ปลายเปด – ปลายปด) ทักษะการใสใจทักษะการสะทอนความรูสึกครั้งท่ี 2-3 
ความขัดแยงดานความคิด ทฤษฏี/เทคนิค/ทักษะ ท่ีใช คือ 1) ทฤษฏีการใหการปรึกษาครอบครัวแบบเช่ือมโยงระหวางรุน 
เทคนิคการเขียนแผนภูมิครอบครัว 2) ทฤษฎีการใหการปรึกษาครอบครัว แบบการรูคิด พฤติกรรมครั้งท่ี 4-5 ความขัดแยง
ดานอารมณ ความรูสึก1)ทฤษฏีการใหการปรกึษาครอบครัวแบบประสบการณนิยมเทคนิค การปนเทคนิคการยืนยันหรือการ
ใหการสนับสนุนเทคนิค การจัดการกับสามเหลี่ยมสัมพันธเทคนิคการสรางความสัมพันธแบบตัวตอตัวครั้งท่ี 6-7 ความขัดแยง
ดานพฤติกรรม ทฤษฏี/เทคนิค/ทักษะ ท่ีใช คือ 1) ทฤษฏีการใหการปรึกษาครอบครัวแบบสั้นมุงเนนคําตอบ เทคนิคคําถาม
เก่ียวกับ เทคนิคคําถามขอยกเวน เทคนิคคําถามระดับข้ันเทคนิคการใหขอมูลยอนกลับและคําชม 2) ทฤษฏีการใหการปรึกษา
ครอบครัวแบบพฤติกรรมการรูคิด-พฤติกรรมเทคนิคตัวแบบครั้งท่ี 8 ปจฉิมนิเทศ หรือ ยุติการใหการปรึกษาทฤษฏี/เทคนิค/

การใหการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการ ความขัดแยงภายในครอบครัว 

1. ดานความคิด 
2.ดาน อารมณ และความรูสึก 

3.ดานพฤติกรรม 
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ทักษะคือ 1) ทฤษฏีการใหการปรึกษาครอบครัวแบบโครงสรางเทคนิคการเขารวม 2) ทฤษฏีการใหการปรึกษาครอบครัวแบบ
พฤติกรรมการรูคิด-พฤติกรรมเทคนิคการรักษาผลการใหการปรึกษาใหดํารงอยูเทคนิควันแหงความใสใจและหวงใย แตละครั้ง
ใชเวลา 90 นาทีสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือคามัธยฐาน คาเบ่ียงเบนควอไทล การทดสอบวิลคอกซัน และการทดสอบ
แมนวิทนีย 
 
ผลการวิจัย 

1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

ตาราง 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
สถานะ     

พอ 5 33.33 5 33.33 
แม 5 33.33 5 33.33 
ลูก 5 33.33 5 33.33 

อายุ     
อายุต่ํากวา 15 ป 2 13.33 1 6.67 
อาย1ุ5-18 ป 3 20.00 4 26.67 
อายุ 35-40 ป 8 53.34 5 33.33 
อายุ 41-45ป 2 13.33 - - 
อายุ 46-50ป - - 4 26.66 
อายุ 51-55 ป - - 1 6.67 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 
อาชีพ     

ขาราชการ  3 20.00 3 20.00 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 3 20.00 1 6.67 
ธุรกิจสวนตัว 4 26.67 5 33.33 
เกษตรกร  - -   
นักเรียน  5 33.33 5 33.33 
แมบาน - - 1 6.67 

คุณวุฒิทางการศึกษา     
กําลังศึกษา/ระดับช้ัน...... 5 33.33 3 33.33 
 มัธยมศึกษาปท่ี 1 - - - - 
 มัธยมศึกษาปท่ี 2 2 13.34 1 6.67 
 มัธยมศึกษาปท่ี 3 2 13.34 1 6.67 
 มัธยมศึกษาปท่ี 4 1 6.67 - - 
 มัธยมศึกษาปท่ี 5 - - 1 6.67 
 มัธยมศึกษาปท่ี 6 - - 2 13.34 
ต่ํากวาปริญญาตรี 4 26.67 7 46.67 
ปริญญาตรี 5 33.33 2 13.33 
สูงกวาปริญญาตรี 1 6.67 1 6.67 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน     
นอยกวา10,000 บาท 2 13.33 3 20.00 
10,000-30,000บาท 7 46.67 6 40.00 
30,000 -50,000 บาท 1 6.67 2 13.33 
มากกวา 50,000บาท - - 1 6.67 
อ่ืนๆ 4 26.67 3 20.00 
ไมตอบ 1 6.67 - - 

จํานวน สมาชิกในครอบครัว     
3 คน 3 20.00 9 60.00 
4 คน 9 60.00 3 20.00 
5 คน 3 20.00 3 20.00 

 
จากกตาราง 1 พบวา กลุมควบคุมมีสถานะเปนพอ แมลูก กลุมละ 5 คน คิดเปนรอยละ 33.33 มีอาชีพขาราชการ

จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 20.00 พนักงานรัฐวิสาหกิจจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 20.00 โดยกําลังศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษา จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 33.33 มีคุณวุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 33.33
ระดับต่ํากวาปริญญาตรีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 26.67 และระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 6.67
สวนใหญมีรายไดตอเดือน 10,000-30,000 บาท จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 46.67  
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กลุมทดลองมีสถานะเปนพอ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 33.33 สถานะเปนแม จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 
33.33 และสถานะเปนลูก จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 33.33 ซึ่งเปนนักเรียน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 33.33 มีอาชีพ
ธุรกิจสวนตัว จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 33.33 อาชีพขาราชการจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 20.00 และพนักงาน
รัฐวิสาหกิจจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 6.67 อาชีพแมบาน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 6.67 โดยกําลังศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษา จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 33.33 

2. การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความขัดแยงภายในครอบครัวของกลุมทดลอง กอนและและ
หลังการใหการปรึกษาครอบครัว  

 
 
ตาราง 2 การเปรยีบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของความขัดแยงภายในครอบครัวของกลุมทดลอง กอนและและหลังการ

ใหการปรึกษาครอบครัว (n=15) 
 

กลุมทดลอง   Mdn Q.D. Z p-value 
กอนทดลอง   4 0.5 -3.449 .001 
หลังทดลอง   2 0.5   

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
จากตาราง 2 ผลท่ีไดจากการวิเคราะหโดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test พบวา 

หลังการใหการปรึกษาครอบครัวกลุมทดลอง มีความขัดแยงภายในครอบครัวลดลงกวากอนการใหการปรึกษาครอบ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความขัดแยงภายในครอบครัวหลังไดรับการใหการปรึกษาครอบครัว 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
 
ตาราง 3 การเปรยีบเทียบความแตกตางของคะแนนความขัดแยงภายในครอบครัวหลังไดรับการใหการปรึกษาครอบครัว 

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (n=15) 
 

กลุมตัวอยาง   Mdn Q.D. U p-value 
กลุมควบคุม   3 1.5 -2.233 .026* 
กลุมทดลอง   2 0.5   

*มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตาราง 3 ผลท่ีไดจากการวิเคราะหโดยใชสถิติ The Mann-Whitney U Test พบวา หลังไดรับการใหการปรึกษา

ครอบครัว กลุมทดลองมีความขัดแยงภายในครอบครัวลดลงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 กลุมทดลองมีคะแนนความขัดแยงในครอบครัวลดลงหลังไดรับการใหการปรึกษาครอบครัวท้ังน้ี เน่ืองมาจาก ปญหา
ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวน้ันมี สาเหตุเน่ืองมาจาก สมาชิกทุกคนในครอบครัว ไมใชเกิดจากสมาชิกคนใดคนหน่ึง
ในครอบครัว และ การใหการปรึกษาครอบครัว คือกระบวนการใหความชวยเหลือครอบครัวโดยมองไปบนภาพรวมของ
ครอบครัวหากสมาชิกคนหน่ึงคนใดประสบปญหาก็จะสงผลตอสมาชิกอ่ืน ภายในครอบครัวดวย โปรแกรมการใหการปรึกษา
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ครอบครัวแบบบูรณาการท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนการบูรณาการ แนวคิดและเทคนิค ทฤษฏีการใหการปรึกษาของหลายทฤษฏีเขา
ดวยกันไดแก ทฤษฎีการใหการปรึกษาครอบครัวแบบการเช่ือมโยงระหวางรุน ทฤษฏีใหการปรึกษาครอบครัวแบบ
ประสบการณนิยม ทฤษฏีใหการปรึกษาครอบครัวแบบโครงสราง ทฤษฏีใหการปรึกษาครอบครัวแบบพฤติกรรมและการรูคิด 
พฤติกรรมทฤษฏีการปรึกษาครอบครัวแบบสั้นท่ีมุงเนนคําตอบ และผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ ตลอดจนทักษะเทคนิค
ท่ีใชครอบคลุมทุกดานของความขัดแยงท้ังความคิดอารมณความรูสึกและพฤติกรรม 

กลุมทดลอง มีความขัดแยงภายในครอบครัว ลดลงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ผลการวิจัยเปนเชนน้ีเน่ืองมาจาก การท่ีกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการใหการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการ สวนกลุม
ควบคุมไดเขารวมกิจกรรมตามปกติ สอดคลองกับ นวรัตนศรีธัญเพชร (2539) ไดศึกษาสัมพันธภาพของพอ แม-ลูกกับรูปแบบ
การแกปญหาความขัดแยงระหวางบุคคลของวัยรุน ผลการศึกษาพบวา 1) สัมพันธภาพของพอ แม –ลูกมีความสัมพันธกับ 
รูปแบบแกปญหาความขัดแยงระหวางบุคคลของวัยรุน โดยสัมพันธภาพระหวางพอแม-ลูกมีความสัมพันธทางลบ รูปแบบการ
แกปญหาความขัดแยงระหวางบุคคลของวัยรุนใชการหลีกหนี และแบบใชอํานาจบังคับ สัมพันธภาพระหวางพอแม-ลูกมี
ความสัมพันธทางบวก กับรูปแบบการแกปญหาความขัดแยงระหวางบุคคลของวัยรุนโดยการใชการแสดงออกแบบใชความ
ออนโยน แบบประนีประนอม และแบบหันหนาเขาหากัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. การใหการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการสามารถนําไปใช สรางความสัมพันธท่ีดีใหเกิดข้ึนภายในครอบครัว 
และสามารถลดปญหาภายในครอบครัวได ผูท่ีประกอบอาชีพครูแนะแนวนักจิตวิทยาพยาบาลนักสังคมสงเคราะห สามารถนํา
การใหการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการไปใชในการชวยเหลือบุคคลตางๆ ท่ีประสบปญหา 

2. ควรมีการศึกษาการใหการปรึกษาครอบ กับกลุมตัวอยางอ่ืน เชน พอ กับลูก หรือ แมกับลูกไมควรจํากัดเฉพาะ
ครอบครัวท่ีมีปญหาความขัดแยง ระหวาง พอ แม และลูกเทาน้ัน 

3. ควรนําโปรแกรมการใหการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการ และนําไปใชกับกลุมตัวอยางอ่ืน หรือปญหาอ่ืนๆ 
ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว เชน พฤติกรรมความกาวราว การใชความรุนแรง 

4. ควรเปนการศึกษาความขัดแยงในครอบครัว ในเรื่องศึกษาสภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครัว เชิงคุณภาพ 
5. ควรใหการปรึกษาครอบครัวที่มีเด็กอยูในครอบครัวที่มีความขัดแยงในครอบครัว และมีผูปกครอง ซึ่ง ไมใช 

พอ แม ผูใหกําเนิด 
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